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A58 Seminare an
21 Orten zur Auswanhl

Die Heimvolkshochschulen in Niedersachsen
gehoren zu den groBten Anbietern von
Bildungsurlaub im Bundesland. Wie es das
Nds. Bildungsurlaubsgesetz vorsieht, dauern
unsere Veranstaltungen in der Regel drei

bis funf Tage. Sie werden mit Ubernachtung

und Verpflegung angeboten.

In dieser Ubersicht finden Sie nach
Monaten sortiert Titel des jeweiligen
Seminars, Datum, Ort und veranstaltende
HVHS. Alles, was sie sonst noch wissen
mochten, erfragen Sie bitte bei dieser

veranstaltenden HVHS. Die Kontaktdaten

finden Sie hinten in der Broschiire.




BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG
12.01. - 16.01. 18 Rastede

Vorbereitungskurs auf die Ausbildereignungs- und
Meisterprifung. Fur Fach- und Fihrungskrafte aus der
Landwirtschaft - 1. Woche

26.01.-30.01. Rastede

Vorbereitungskurs auf die Ausbildereignungs- und
Meisterpriifung. Fir Fach- und Fihrungskrafte aus der
Landwirtschaft — 2. Woche

MEDIEN . INTERNET . FOTOGRAFIE

26.01. -30.01.

Menschen fotografieren — eine Sache von Wahrnehmung
und Haltung

Goslar

26.01.-30.01. 7 Stapelfeld (Cloppenburg)

Pressearbeit praktisch gedacht. Modul 1. Fur
gemeinnUtzige Einrichtungen, Vereine und Kleinbetriebe

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

12.01.-17.01. Hustedt (Celle)

Gesellschaft im Umbruch. 6-Wochenkurs der politischen
Allgemeinbildung. Akademiekurs IIl. Modul 4 (von 6)

19.01. - 23.01. Helmstedt

Alltag im Nationalsozialismus: Zwischen Anpassung und
Widerstand

19.01.-23.01. 3 Bad Bevensen

Betzavta — Miteinander. Demokratietraining. Grundkurs.
Modul 1 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung

26.01.-30.01. Helmstedt

Verlockung des Autoritdren — eine neue Welt(un)ordnung.

Herausforderungen fir Deutschland und Europa

Uber die (nach dem Datum)
finden Sie die Kontaktdaten

des entsprechenden Bildungshauses

am Ende dieses Programmes.

#hvhsbu2026

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE
19.01. - 23.01. Hermannsburg

Mental und gelassen den Berufsalltag meistern. Mit Pilates
und Achtsamkeit beruflich relevante Ressourcen starken
26.01.-30.01. Potshausen (Ostrhauderfehn)

BlUtezeit statt Ruhestand - Vorbereitung auf die Phase
nach der Erwerbsarbeit

26.01.-30.01.

Gesundheitsforderung, Stressmanagement und
Burnoutprophylaxe (mit Autogenem Training)

Loccum

26.01.-30.01.
Iss (dich) gesund: Darmgesundheit

Mariaspring (Bovenden)

28.01.-30.01.

Wo stehe ich und wo will ich hin? Eine Expedition zu
mehr Gelassenheit und Motivation fir die personliche und
berufliche Entwicklung

Loccum

KULTUR . KREATIVITAT

16.01. - 18.01. Rastede

Clownsausbildung 2026 (mehrteilig bis 1.11.2026). Modul
1. FUr Paddagog*innen und Interessierte. Weitere Termine
bitte erfragen

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

12.01.-16.01.
Themenwoche Energiewende — Zukunft gestalten!

Barendorf

RETORIK . KOMMUNIKATION

05.01.-09.01.

Reden — Uberzeugen — Handeln. Fiir Auszubildende aus
der Landwirtschaft, der Hauswirtschaft sowie Fachkraft
Agrarservice

Goslar

12.01. - 16.01.

Reden — Uberzeugen — Handeln. Fiir Auszubildende aus
der Landwirtschaft, der Hauswirtschaft sowie Fachkraft
Agrarservice

Goslar

19.01. - 23.01.

Rhetorik: »Ich rede — und jetzt ohne Angst!«. Grundlagen
und Strukturen einer Rede

Loccum




Februar

BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

02.02.-06.02. 14 Lingen

Vorbereitung fur die Abschlusspriifung Kaufleute
Bliromanagement. Teil 1

02.02.-07.02. 17 Papenburg

Kompaktlehrgang zur Vorbereitung auf die
Ausbildereignungsprifung vor der IHK fir Ostfriesland &
Papenburg

16.02. - 20.02. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)

Coaching in Verbindung — Netzwerktage fur Reflexion,
Praxis & beruflichen Wandel

- FUR KITA . SCHULE . JUGENDARBEIT

25.02.-27.02. 3 Bad Bevensen

Schwierige Gesprachssituationen vorbildlich gelassen
und I6sungsorientiert meistern. Fiir Mitarbeiter*innen in
Krippe, Kita, Hort

MEDIEN . INTERNET . FOTOGRAFIE

16.02.—20.02. 10 Goslar
Von der Idee zum fertigen Bild in der Digitalfotografie

SPRACHEN

09.02. - 13.02. 3 Bad Bevensen
Franzosisch-Intensivkurs fur Auffrischer*innen

09.02. - 13.02. 3 Bad Bevensen

Italienisch-Intensivkurs fir Anfanger*innen &
Wiedereinsteiger*innen

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

09.02. - 14.02. 6 Hustedt (Celle)

Gesellschaft im Umbruch. 6-Wochenkurs der politischen
Allgemeinbildung. Akademiekurs Il. Modul 5 (von 6)

16.02. - 20.02. 3 Bad Bevensen

Betzavta — Miteinander. Demokratietraining.
Zertifikatskurs. Modul 3 der zertifizierten Trainer*innen-
Ausbildung

16.02. - 20.02. 12 Helmstedt

Frauenbilder im Wandel: Zwischen Einfluss, Mythen und
dem Weg zur Selbstbestimmung

23.02.-25.02. 1 Aurich

Die Niederlande und seine Nachbarn — Sprache lernen,
Europa verstehen

23.02.-27.02. 12 Helmstedt

Warum fliichten Menschen? — Eine personliche
Begegnung mit Flucht und Vertreibung

2026

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

02.02.-06.02. 18 Rastede

Leiborientierte Seelsorge auf der Basis von Focusing und
Geistlicher Begleitung. Modul 3 —Identitét, Glaube und
Spiritualitat

09.02. - 13.02. 5 Mariaspring (Bovenden)

Dem Stress begegnen — Mehr Leichtigkeit durch
Achtsamkeit

16.02. - 20.02. 10 Goslar

Gelassen den Berufsalltag meistern — mit Pilates und
Achtsamkeit beruflich relevante Ressourcen starken

16.02. - 20.02. 19 Loccum
Gesunder durch richtige Erndhrung und aktive
Stressbewadltigung. Basiskurs

23.02.-27.02. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)
Konzentration und Bewusstheit in Arbeit & Freizeit

KULTUR . KREATIVITAT

02.02.-06.02. 10 Goslar

SCHMUCKschmieden und der Weg dahin: eine bunte
Palette kiinstlerischer Techniken flr den Beruf

13.02. - 15.02. 18 Rastede

Vertiefung Clownsausbildung 2026 (mehrteilig bis
29.11.2026). Modul 1. Fir ausgebildete Clowninnen und
Clowns. Weitere Termine bitte erfragen

16.02.-20.02. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)

Ostfriesenwinter: Landschaft und Kultur Ostfrieslands in
der kalten Jahreszeit

23.02.-27.02. 10 Goslar
Zuriick zur Hand — Schrift manuell schreiben und gestalten




Februar

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

16.02. - 20.02.

Themenwoche: Griin bewegt — Erleben Sie die Welt der
Nachhaltigkeit!

Barendorf

RHETORIK . KOMMUNIKATION

09.02. - 13.02. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Gewaltfreie Kommunikation in Beruf und Alltag

10.02. - 13.02.
Damit Worte reden kénnen — Ubersetzung in Leichte
Sprache. Modul 2
25.02. - 27.02.

Gewaltfreie Kommunikation intensiv: Vertiefung und
Praxis flr Erfahrene

Georgsmarienhttte, KLVHS Oesede

Osterholz-Scharmbeck

EHRENAMT . SELBSTHILFE

23.02. - 25.02. 7 Stapelfeld (Cloppenburg)

»Einfach mal machen« — Konzeption und Planung von
Vorbereitungskursen zur ehrenamtlichen Mitarbeit im
hospizlichen Kontext. Basisseminar

25.02. - 28.02. Hannover

Basiskurs Ehrenamtsbeauftragung. Engagierte begleiten,

Gremien in Ehrenamtsfragen betraten

Fur alle weiteren
Informationen zu den
Seminaren wenden
Sie sich bitte an die
anbietende HVHS.
Dort erfahren Sie auch
den genauen Preis und
konnen sich anmelden.

Die Kontaktdaten der Bildungshduser
finden Sie auf den letzten beiden Seiten.

#hvhsbu2026

BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

02.03. - 06.03. Rastede

Vorbereitungskurs auf die Ausbildereignungs- und
Meisterprifung. Fur Fach- und Fihrungskrafte aus der
Hauswirtschaft — 1. Woche

09.03. - 13.03. 9 Georgsmarienhditte, KLVHS Oesede

An den Herausforderungen der Familie
wachsen. Fortbildung fir Dorfhelfer*innen und
Familienpfleger*innen

09.03. - 13.03. 2 Bad Bevensen

Wie griinde ich ein Unternehmen in Deutschland? Eine
strukturierte Anleitung, um erfolgreich ein Business zu
fuhren

16.03. - 20.03. Rastede

Vorbereitungskurs auf die Ausbildereignungs- und
Meisterprifung. Fur Fach- und Fihrungskrafte aus der
Hauswirtschaft — 2. Woche

18.03. - 20.03. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Transaktionsanalyse — Berufsbegleitende Weiterbildung
zum/r Transaktionsanalytischen Berater*in in 4 Modulen.
Modul 1

23.03. - 27.03. Lingen

Vorbereitung fir die Abschlusspriifung fur
Industriekaufleute

30.03. - 07.04. Lingen

Vorbereitung fir die Abschlussprifung fur
Industriekaufleute

- FUR KITA . SCHULE . JUGENDARBEIT

09.03. - 13.03. Rastede

Musik ist bunt — so wie das Leben. Musikpddagogische
Grundausbildung mit Schwerpunkt Blockflote. Teil 1. Fir
Lehrer*innen, Padagog*innen und andere Interessierte

16.03. - 20.03. Rastede

Integrative Erziehung und Bildung in Tageseinrichtungen
fur Kinder im Kontext inklusiver Bildungsprozesse.
Zertifizierte Langzeitausbildung. Mehrere Module (bis
25.09.2027). Fir Erzieher*innen




MEDIEN . INTERNET . FOTOGRAFIE

16.03. - 18.03. 7 Stapelfeld (Cloppenburg)

Sichtbar auf Social Media. Campaigning und
Offentlichkeitsarbeit: LinkedIn, Instagram & Co gezielt
nutzen. Modul 2

23.03. - 27.03.
Geblitzt — Systemblitzen in der Menschenfotografie

Goslar

SPRACHEN

02.03.-06.03.

Refresh Your English. Grundlegende Englischkenntnisse
verbessern

Bad Bevensen

09.03. - 13.03.

Begeistert Spanisch lernen — entspannt in einer Woche
zum Sprechen

Bad Bevensen

09.03. - 13.03. 2 Bad Bevensen

Una Settimana Di Italiano. Wochenkurs in italienischer
Sprache

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

02.03.-06.03. 5 Mariaspring (Bovenden)

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt...! Den Ruhestand
sinnvoll gestalten

05.03. - 08.03. 6 Hustedt (Celle)
Hochschulhorizonte — Erste Schritte in die Arbeitswelt

09.03. - 13.03.

Betzavta — Miteinander. Demokratietraining. Aufbaukurs.
Modul 2 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung

Bad Bevensen

09.03. - 13.03. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Frauenleben in Ostfriesland zwischen Tradition, Aufbruch
und Alltag

09.03. - 13.03. 6 Hustedt (Celle)

Gesellschaft im Umbruch. 6-Wochenkurs der politischen
Allgemeinbildung. Akademiekurs II. Modul 6 (von 6)

16.03. - 20.03.

Babylon Berlin und 100 Jahre weiter — Die Zwanziger Jahre
im 20. und 21. Jahrhundert

Mariaspring (Bovenden)

16.03. - 20.03. 6 Hustedt (Celle)

Tabubruch weibliche Arbeitswelt — Menstruation,
Schwangerschaft und Wechseljahre

23.03.-27.03. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Hafenwelten in Ostfriesland zwischen Tradition und
Moderne

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

02.03.-06.03. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Abschied von der Erwerbsarbeit. Aufbruch ins Morgen —
Weichen stellen fir die nachberufliche Phase

02.03. - 06.03.

Mental und gelassen den Berufsalltag meistern. Mit Pilates
und Achtsamkeit beruflich relevante Ressourcen starken

Hermannsburg

09.03. - 13.03.

Zu gelassenem Tun finden. Impulse fir einen gesunden
Umgang mit Stress im Arbeitsalltag

Hermannsburg

16.03. - 20.03. Osterholz-Scharmbeck

Burnout- und Stresspravention im Beruflichen und
Privatem

16.03. - 20.03.
Natdrliche Wege zur Erhaltung der Arbeitskraft

Goslar

16.03. -20.03. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Resilienz — Gesunde Belastbarkeit

23.03.-27.03. 1 Aurich

Das ist mir (nicht) Wurst?! Eine traditionelle Nahrung auf
dem Prifstand

23.03.-27.03. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Gelassen im Stress — Stressbewadltigung in Beruf und Alltag

23.03.-27.03. 1 Aurich

Immer unter Strom und doch nicht fertig — kreatives
Zeitmanagement

23.03.-27.03. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Starke Frauen in der zweiten Lebenshalfte: gestern —
heute — morgen!

KULTUR . KREATIVITAT

02.03.-06.03. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)
Verflachst und zugenaht — auch in Ostfriesland! Von

der Arbeit mit Textilien zwischen (Leiden)schaft und
Selbststandigkeit

19.03. -20.03. Helmstedt

Alte Schriften lesen lernen und selber mit Feder und Tinte
schreiben

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

02.03.-06.03. 12 Helmstedt
Tod wie ein Dodo — Artensterben gestern und heute

16.03. - 20.03. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Die 6kologische Bedeutung von Streuobstwiesen

23.03.-27.03. 1 Aurich

Die ostfriesischen Inseln — ein Bollwerk der Natur;
Geschichte, Entstehung und wirtschaftliche Entwicklung

FORTSETZUNG —P»>



<¢— FORTSETZUNG

RHETORIK . KOMMUNIKATION

02.03.-04.03. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Gewaltfrei kommunizieren: Verstandigung mit Herz und
Verstand — Schnupperkurs fir Einsteiger*innen

09.03. - 13.03. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg. Basiskurs

09.03. - 13.03. 5 Mariaspring (Bovenden)

Werkstatt wissenschaftliche Texte. Textproduktion effektiv
und effizient gestalten

16.03. - 20.03.

Jetzt rede ich — Schwierige Auftritte mit Leichtigkeit
meistern. Rhetorik fir Beruf und Alltag

Potshausen (Ostrhauderfehn)

18.03. - 20.03.

Deine Stimme neu erleben. Regeneration im Tun. Fir
Lehrer*-, Erzieher*-, Trainer*innen und alle, die viel mit
ihrer Stimme arbeiten

Bad Bevensen

FUR ERWACHSENE MIT KINDERN

16.03. - 18.03.

Elternschaft und Emotionen. Fir Eltern, Erziehungs-
berechtigte sowie in Erziehungsberatungsstellen
tatige Fachkrafte

Hannover

24.03.-27.03. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Entscheidungen bewusst treffen kdnnen. Fir Vater und
ihre Kinder

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

09.03. - 12.03. 20 Reinhausen bei Géttingen

»Upcycling« — aus Alt mach Neu! Workshop fir Menschen
mit geistiger Beeintrachtigung

EHRENAMT . SELBSTHILFE

09.03. - 12.03. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Begleitung am Lebensende. Fur hospizliche Begleitung
sterbender Menschen. Fortbildung in 4 Modulen. Modul 1

Uber die (nach dem Datum)
finden Sie die Kontaktdaten

des entsprechenden Bildungshauses

am Ende dieses Programmes.

HVHS
BILDUNGS-
URLAUB

2026

Tipp: Bildungsurlaub auch
fUr Erwachsene mit Kindern!
Im Marz, Juli, August

und Oktober.

BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG
10.04. - 12.04. Hannover

Weiterbildung Systemische Trauerbegleitung
(Modul 1 von 8)

13.04. - 17.04. Lingen

Vorbereitung fir die Abschlussprifung Kaufleute
Bliromanagement. Teil 2

15.04. - 17.04. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Coaching-Werkstatt. Impulse fir Beratung und Coaching

20.04. - 24.04. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Einflhrung in systemisches Denken und Handeln.
Haltungen, Grundannahmen und Zielsetzungen
systemischer Praxis

20.04. -24.04. 10 Goslar

Vom ersten Ton zum fertigen Lied: Popsongs selbst
schreiben. Eine musikalische Methode fir Beruf und Alltag

27.04. -29.04. Hannover
Grundlagen der Komplementaren Pflege
27.04. -29.04. Hannover

Queerkompetenz im sozialarbeiterischen Handeln



- FUR KITA . SCHULE . JUGENDARBEIT

08.04.-10.04. 3 Bad Bevensen

Integration von Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten.
Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

13.04. - 17.04. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Digitalitat in der Schule. Fortbildung fir
Schulverwaltungskréfte

15.04. - 17.04.

Veranderungen sinnvoll gestalten — Pddagogik als Team
weiterentwickeln. Fur Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita,
Hort

Bad Bevensen

20.04. - 22.04. 3 Bad Bevensen

Die lebendige Stimme — belastbar, kraftvoll und
motivierend im Kita-Alltag sprechen.
Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

20.04. - 22.04.
Tanzen, reimen, singen & Bewegungsspiele.
Alltagsintegrierte Sprachbildung. Fir Mitarbeiter*innen in
Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

20.04. - 24.04.

Integrative Erziehung und Bildung in Tageseinrichtungen
fur Kinder im Kontext inklusiver Bildungsprozesse. Modul
1von7

Georgsmarienhttte, KLVHS Oesede

22.04. -24.04.

Bauen, konstruieren, mathematische Potentiale.
Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

22.04.-24.04. 3 Bad Bevensen

Das Kind im Blick — Portfolioarbeit, Lerngeschichten
und Entwicklungsgesprache partizipativ gestalten.
Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

27.04. - 29.04.

Dienstbesprechungen effektiv gestalten.
Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

Bei Drucklegung lag noch nicht fir alle
Seminare die Anerkennung nach NBildUG vor.

MEDIEN . INTERNET . FOTOGRAFIE
13.04. - 17.04. Goslar

Menschen fotografieren — eine Sache von Wahrnehmung
und Haltung

20.04. - 22.04. 7 Stapelfeld (Cloppenburg)

Mit KI kreativ kommunizieren. KI-Tools im Einsatz
fir Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation. Fir
gemeinnUtzige Einrichtungen, Vereine und Kleinbetriebe

20.04.-24.04. 1 Aurich

Bild dir Deine Meinung — Medienmacht im Fokus der
analogen s/w-Fotografie

27.04.-29.04. 7 Stapelfeld (Cloppenburg)

Erzahlen, was ankommt. Storytelling fir die eigene
Offentlichkeitsarbeit. Fir gemeinnitzige Einrichtungen,
Vereine und Kleinbetriebe

SPRACHEN

20.04. - 24.04.

Basic Business Survival Training. Grundlegende
Englischkenntnisse verbessern

Bad Bevensen

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

07.04. -10.04. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Historische Bedeutung der Schifffahrt in der Ems-Dollart-
Region

07.04.-10.04.

Historische Orgeln und Kirchen im Wandel der Zeit —
Die Orgellandschaft Ostfrieslands

Potshausen (Ostrhauderfehn)

07.04. - 10.04. 6 Hustedt (Celle)

Nationalismus in der Lineburger Heide (in Kooperation
mit der Gedenkstatte Bergen-Belsen)

13.04. - 17.04.

Auch drliben war Deutschland — Erinnerungsorte der
deutschen Teilung

Mariaspring (Bovenden)

13.04.-17.04. 3 Bad Bevensen

Betzavta — Miteinander. Demokratietraining. Grundkurs.
Modul 1 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung

15.04. - 17.04. 3 Bad Bevensen

Mission aktiver Ruhestand. Gestarkt in den neuen
Lebensabschnitt

17.04. - 24.04. Helmstedt

Gesellschaftliche und historische Dynamiken am Beispiel
von Brettspielen

20.04. - 24.04. 1 Aurich
Der Wolf ist zurtick — Ein Thema politischer Bildung

20.04. - 29.05. 6 Hustedt (Celle)

Gesellschaft im Umbruch. 6-Wochenkurs der politischen
Allgemeinbildung. Akademiekurs | im Block




GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

13.04. - 15.04.
LifeDesign — Leben und Arbeiten, wie es zu mir passt!

Hannover

13.04.-17.04. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Dem Glick auf der Spur! Mehr Lebenslust und
Widerstandskraft mit Positiver Psychologie

13.04. - 17.04. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Wenn ich weiB, was ich tue, kann ich tun, was ich will. Das
Lernkonzept von Mosché Feldenkrais. Fir Mitarbeitende

in psychosozialen/padagogischen Arbeitsfeldern,
Interessierte

20.04. -24.04. 19 Loccum
»lch bin dann mal weg< — Einstimmung auf den Ruhestand
20.04.-24.04. 10 Goslar

Auf dem Weg zur inneren Klarheit — Schreibend neue
Perspektiven entdecken

20.04. - 24.04.

Natur als Raum zur Stressbewaltigung — Achtsamkeit als
Weg

Goslar

26.04. - 30.04. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

27.04. - 29.04.

Stressmanagement Retreat — Deine (R)Auszeit vom Alltag.
Fir Erwachsene mit einer erhdhten Stressbelastung im
beruflichen und privaten Alltag

Rastede

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

20.04. - 24.04. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Die Vogelwelt Ostfrieslands im Konfliktfeld von Okologie
und Okonomie

20.04. - 24.04.

Nachhaltigkeit in der Landwirtschaft. Erkundungen per
E-Bike

Mariaspring (Bovenden)

20.04. - 24.04. 1 Aurich

Verschmutzung der Meere — Plastik im Meer — eine Gefahr
fur Menschen, Fauna und Flora

20.04. - 24.04.

Zukunftswerkstatt Energie — Im Spannungsfeld zwischen
Wirtschaft und Klimaschutz

Potshausen (Ostrhauderfehn)

27.04.-30.04. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Auf den Spuren der Baume. StraBenbdume, Wallhecken,
Streuobstwiesen und Entscheidungshilfen far
Baumpflanzungen

27.04.-30.04. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Traumschiff ahoil? Kreuzfahrtschifffahrt im Spannungsfeld
von Wirtschaft, Okologie & Politik

RHETORIK . KOMMUNIKATION

27.04. -29.04.

Gewaltfreie Kommunikation im Berufsalltag - Einflihrung
Ehrenamt . Selbsthilfe

Hannover

13.04. - 15.04.

Neu in der Leitung — Handwerkszeug. Fir Engagierte in
Selbsthilfegruppen

Bad Bevensen

27.04.-30.04. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Mehr Flihrungskompetenz in Beruf & Ehrenamt durch
Pferdegestltztes Coaching

2026

Fur alle weiteren
Informationen zu den
Seminaren wenden
Sie sich bitte an die
anbietende HVHS.
Dort erfahren Sie auch
den genauen Preis und
konnen sich anmelden.

Die Kontaktdaten der Bildungshduser
finden Sie auf den letzten beiden Seiten.



BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

18.05. - 20.05. Reinhausen bei Go6ttingen

Queersensible Geburtshilfe. Fir in der Geburtshilfe tatige
Menschen

20.05. - 22.05.

Queersensible Geburtshilfe Vertiefungsseminar. Fir in der
Geburtshilfe tatige Menschen

Reinhausen bei Gottingen

26.05. - 28.05. 20 Reinhausen bei Géttingen

PERMA-Lead. Positive Leadership & Empowerment fir
Flhrungskrafte, die noch sichtbarer sein wollen

27.05.-29.05. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Psychodrama. Einladung zur Begegnung. Fir beratend
Tatige

04.05. - 06.05.

Waldpadagogik »mit Nixc. Fir Mitarbeiter*innen in Krippe,
Kita, Hort

Bad Bevensen

06.05. - 08.05.

Traumasensibel arbeiten — die Einrichtung zu
emotional und strukturell sicheren Ort machen. Fir
Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

11.05. - 13.05.

Kinder psychisch auffélliger Eltern. Fir Mitarbeiter*innen
in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

11.05. - 13.05.

Sensorische Integration. Fir Mitarbeiter*innen in Krippe,
Kita, Hort

Bad Bevensen

27.05. - 29.05.
Partizipatorische Eingewdhnung in der Praxis —

Bad Bevensen

Gelingender Einstieg flr Kinder, Eltern und Erzieher*innen.

Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Info: Das Thema lhres
Bildungsurlaubes
muss nicht unbedingt
in Zusammenhang
mit lhrer beruflichen
Tatigkeit stehen.

#hvhsbu2026

MEDIEN . INTERNET . FOTOGRAFIE

04.05. - 08.05.

Bildhafte Industriekultur —>Von der Idee zum fertigen Bildk.
Fotografie in historischer Umgebung

Goslar

SPRACHEN

04.05. - 08.05.

Living English Communication. Englisch-Intensivkurs in
Englischer Sprache

Bad Bevensen

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

04.05. - 08.05.

Das Grline Band im Harz — neues Leben im Schatten der
ehemaligen Grenze

Goslar

04.05. - 08.05. 1 Aurich
Stadt, Land, Mobilitat: Perspektiven der Verkehrswende

04.05. - 08.05. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Zukunftsfahiges Ostfriesland — zwischen Tourismus,
Landwirtschaft und Industrieansiedlung

04.05. - 13.05. 12 Helmstedt

Studienreise in die USA. Inklusive Vor- und
Nachbereitungsseminar

18.05. - 22.05. Helmstedt

Geschichte von Mensch zu Mensch. — Lasst uns
miteinander statt ibereinander reden

18.05. - 22.05.
Neue Formen des Fahrradtourismus im Harz: Chance
fur die Region? (Vor-Ort-Erkundungen mit dem E-Bike
enthalten)

Goslar

18.05. - 22.05. 1 Aurich

Tourismus in einer dynamischen Region — Chancen und
Risiken am Beispiel Ostfrieslands

18.05. - 22.05.

Zeitreise | — Historische Erkundungen im Leinetal. Mit dem
E-Bike in die Vergangenheit

Mariaspring (Bovenden)

18.05. - 22.05. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Zukunftsfahiges Ostfriesland — zwischen Tourismus,
Landwirtschaft und Industrieansiedlung




GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

04.05. - 08.05. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)
Alles satt!? Unser Erndhrungssystem auf dem Prifstand

04.05. - 08.05.

Burnout vermeiden: Strategien fir ein gesundes (Arbeits-)
Leben

Barendorf

04.05. - 08.05. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Das Gluck in mir. Leichtigkeit und Lebensfreude in Beruf

und Alltag. Fir Menschen im Berufsleben und Interessierte

04.05. - 08.05. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Gesundheit im Beruf und Alltag — die Heilkraft der Natur
erleben

04.05. - 08.05.

Leiborientierte Seelsorge auf der Basis von Focusing
und Geistlicher Begleitung. Modul 4 — Begleitung von
Menschen in Krisen

Rastede

11.05. - 13.05.

Gelassener mit Psychologie und Sport — Wie man Stress
bewaltigen und eigene Ressourcen starken kann

Loccum

18.05. — 22.05.
Gelassener und beweglicher durch den Lebensalltag

Loccum

18.05. - 22.05.

Resilienter werden! Wie wir die Natur flr unsere innere
Widerstandsfahigkeit nutzen kdnnen

Osterholz-Scharmbeck

18.05. - 22.05.
Selbstwirksam, motiviert und kraftvoll durch’s (Berufs-)
Leben. Mit den wirksamen Ansdtzen der Positiven
Psychologie AUFBLUHEN

26.05. - 29.05.
Stressbewaltigung im Beruf und Alltag — Flr Frauen

Goslar

Goslar

KULTUR . KREATIVITAT

04.05. - 08.05. 15 Osterholz-Scharmbeck
ART in ACTION 2.0 — Gesellschaft und Kunst im Dialog

04.05. - 08.05. 12 Helmstedt

Lebensumbriiche gezielt angehen — gestarkt in einen
Lebensabschnitt starten

Uber die (nach dem Datum)
finden Sie die Kontaktdaten

des entsprechenden Bildungshauses

am Ende dieses Programms.

#hvhsbu2026

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

04.05. - 08.05.
Ein Garten als Spiegel der Okologischen Vielfalt

Barendorf

04.05. - 08.05. 1 Aurich

Fischerei in Ostfriesland — Nahrungsgrundlage,
Wirtschaftszweig und Hobby — historische, 6konomische
und okologische Aspekte

04.05. - 08.05.

Klimaretter Wald? - Von der Beziehung zwischen Klima
und Wald

Goslar

18.05. -22.05. 1 Aurich

Das Wasser — Ein unverzichtbares Element. Ein Balance-
Akt zwischen 6konomischen Zwéngen, 6kologischer
Verantwortung und gesellschaftlichen Erfordernissen

18.05. - 22.05. 4 Barendorf

Einfihrung in die Wildnispadagogik — Natur erleben,
verstehen und weitergeben

18.05. - 22.05. = Bad Bevensen

Klima, Biodiversitat und Gesellschaft — Die multiple Krise
verstehen und gemeinsam Lsungen entwickeln

26.05. - 29.05.

Alles im griinen Bereich? Landwirtschaftliche
Wertschopfungsketten in der Grenzregion zwischen
gestern & Ubermorgen

Potshausen (Ostrhauderfehn)

26.05. - 29.05. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Das Watt — eine einmalige Landschaft. Okologische
Bedeutung, Naturschutz, Tourismus

PHILOSOPHIE . RELIGION

04.05. - 08.05 & Georgsmarienhlitte, Haus Ohrbeck

Pfarrbiro: Kontaktstelle der Gemeinde. Dreiteiliger
Grundkurs fir Pfarrsekretar*innen. Teil 1 von 3

RHETORIK . KOMMUNIKATION

04.05. - 08.05.

Eloquenz, Rhetorik und Methoden der souverdnen
Gesprachsflihrung

Bad Bevensen

11.05. - 13.05. & Georgsmarienhltte, Haus Ohrbeck

Kulturbewusste Kommunikation: Workshop und Training
fur Hauptamtliche in der Pastoral und Mitarbeitende in
weltkirchlichen Arbeitsfeldern

EHRENAMT . SELBSTHILFE

06.05. - 08.05.

Stressbewadltigung und Selbstfirsorge durch Achtsamkeit.
Fr Engagierte in Selbsthilfegruppen

Bad Bevensen




BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

03.06. - 05.06.

Sexual- und Paarberatung mit queeren, trans und nicht-
bindren Menschen

Reinhausen bei Géttingen

15.06. - 17.06. Reinhausen bei Go6ttingen
Mindful Leadership — Achtsam flhren

20.06. - 27.06.

Vom ersten Ton zum fertigen Lied: Popsongs selbst
schreiben. Eine musikalische Methode fir Beruf und Alltag

Goslar

- FUR KITA . SCHULE . JUGENDARBEIT

08.06. - 10.06. 3 Bad Bevensen
Kinder brauchen Werte — Erwachsene auch.
Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

08.06. - 12.06.

Integrative Erziehung und Bildung in Tageseinrichtungen
fur Kinder im Kontext inklusiver Bildungsprozesse. Modul
2von7

10.06. - 12.06. 3 Bad Bevensen

Neues fir die Methodenschatztruhe — BNE im Alltag
umsetzen. Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Georgsmarienhttte, KLVHS Oesede

24.06. - 26.06.

Kreative Raume. Alltagsmaterialien und Strukturen fir
Krippenkinder. Flr Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

MEDIEN . INTERNET . FOTOGRAFIE

13.06. - 20.06. Goslar

Bildhaftes Okosystem —>Die Natur im Fokusc.
Fotografische Kenntnisse im Beruf erweitern und vertiefen

20.06. - 27.06. Goslar

Bildhaftes Okosystem —>Die Natur im Fokusc.
Fotografische Kenntnisse im Beruf erweitern und vertiefen

29.06.-01.07. 7 Stapelfeld (Cloppenburg)

Pressefotos: Den Moment gekonnt in Szene setzen. Fir
gemeinnltzige Einrichtungen, Vereine und Kleinbetriebe

SPRACHEN

22.06. - 26.06. 3 Bad Bevensen

Refresh Your English for Travel and Tourism. Grundlegende
Englischkenntnisse verbessern

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

01.06. - 05.06. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Mdihlen und Muhlenvereine — Gelebte Tradition in
Ostfriesland

01.06.-05.06. 10 Goslar

Neue Formen des Fahrradtourismus im Harz: Chance
fur die Region? (Vor-Ort-Erkundungen mit dem E-Bike
enthalten)

08.06. - 12.06. 1 Aurich

Niederlande und Deutschland: zwei Nachbarn, die sich
kaum kennen?

08.06. - 12.06. 1 Aurich

Ostfriesische Spezialitdten — Vom Wechselspiel zwischen
Politik und Regionalentwicklung

08.06. - 12.06. 12 Helmstedt

Spieleseminar — Politische Planspiele und
Gesellschaftssimulationen

08.06. - 12.06. Goslar

Tourismus und Nachhaltigkeit im Harz — aktuelle Trends
und regionale Herausforderungen. Perspektiven fir
nachhaltige Tourismuskonzepte!?

10.06. - 14.06. 3 Bad Bevensen

Betzavta — Miteinander. Demokratietraining. Aufbaukurs.
Modul 2 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung

15.06. - 17.06. 3 Bad Bevensen

Finanzielle Gleichstellung. Fortbildung zur finanziellen
Selbstbestimmung von Frauen. Fir Multiplikator*innen
sowie Einzelinteressierte

15.06. - 19.06. 1 Aurich

Probleme und Perspektiven der Regionalentwicklung
Flusslandschaft am Beispiel der BundeswasserstraBe Ems

15.06. - 19.06. 5 Mariaspring (Bovenden)

Zeitreise Il - Historische Erkundungen im Leinetal. Mit dem
E-Bike in die Vergangenheit

22.06.-26.06. 1 Aurich

Das besondere Glick in Ostfriesland. Erkundung und
Vermessung eines gesellschaftlichen Phdnomens

22.06.-26.06. 1 Aurich

Hanse und Leuchttiirme. Die Hanse als Ideengeber fir
einen gemeinsamen europaischen Markt?!

22.06. - 26.06. 4 Barendorf
Osteuropa — Zwischen Hoffnung und Herausforderung

22.06. - 26.06. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Zukunftsfahiges Ostfriesland — zwischen Tourismus,
Landwirtschaft und Industrieansiedlung




GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

29.06. - 03.07. Helmstedt

Fahrradseminar: Die ehemalige Grenz- und
Braunkohleregion um Helmstedt im Umbruch

29.06. - 03.07.
Neue Formen des Fahrradtourismus im Harz: Chance
fur die Region? (Vor-Ort-Erkundungen mit dem E-Bike
enthalten)

Goslar

29.06.-03.07. 1 Aurich

Tourismus in einer dynamischen Region — Chancen und
Risiken am Beispiel Ostfrieslands

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

01.06. - 05.06.
Stress & Psyche an die Hand nehmen — Mehr Resilienz und
Wohlbefinden fiir den Alltag

01.06. - 05.06.

Stressabbau im Berufsalltag —Praventive
Gesundheitsforderung durch Entspannung und
Selbstflrsorge

Loccum

Loccum

08.06. - 10.06. 9 Georgsmarienhtitte, KLVHS Oesede

Zeit fir mich! Kraft tanken flr den Beruf — Inklusives
Seminar flr Frauen

08.06. - 12.06. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Die Seele starken. Resilienter werden — Zuversicht
schopfen. Im Kloster Neuenwalde

08.06. - 12.06.

Gesunder durch richtige Erndhrung und aktive
Stressbewadltigung. Basiskurs

Loccum

15.06. - 19.06. Papenburg
Perspektive Ruhestand
25.06. - 28.06. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Selbstmitgefihl. Mit sich selbst und anderen Freundschaft
schlieBen
29.06. - 03.07. Hermannsburg

Mental und gelassen den Berufsalltag meistern. Mit Pilates
und Achtsamkeit beruflich relevante Ressourcen starken

#hvhsbu2026

Das Programm
zum Download

Einfach den QR-Code
scannen oder unter
www.landesverband-hvhs.de/
seminare/bildungsurlaub
schauen.

KULTUR . KREATIVITAT

08.06. - 12.06.

Buihnenbild meines (Berufs-) Lebens Prozesse kiinstlerisch
begleiten

Loccum

13.06. - 20.06. Goslar

Kalligrafie: Natur trifft Schrift. Fir Beginnende und
Fortgeschrittene

13.06. - 20.06. Goslar

SCHMUCKschmieden und der Weg dahin: eine bunte
Palette kiinstlerischer Techniken fiir den Beruf

15.06. - 19.06. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Landschaft und Kultur Ostfrieslands
15.06. — 19.06. Hermannsburg

Schreiben im Alltag und im Beruf

29.06. - 03.07. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Von Hauptlingsburgen und Freien Friesen — Kulturelle
Einflisse fir die Entstehung von Steinhausern und
Festungsanlagen in Ostfriesland



https://www.landesverband-hvhs.de/seminare/bildungsurlaub/
https://www.landesverband-hvhs.de/seminare/bildungsurlaub

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

01.06. - 05.06.

Bushcraft — erlebnispadagogische Methoden fir
nachhaltige Entwicklung

Bad Bevensen

01.06. - 05.06.

Das Teufelsmoor: Moorschutz ist Klimaschutz — Zukunft
fur Natur, Kultur und Landwirtschaft als Modell fir Europa

Osterholz-Scharmbeck

01.06.-05.06. 1 Aurich

Das Wasser — Ein unverzichtbares Element. Ein Balance-
Akt zwischen 6konomischen Zwangen, ékologischer
Verantwortung und gesellschaftlichen Erfordernissen

01.06. - 05.06. 12 Helmstedt

Gartenkultur im Wandel — Griinraume zwischen Tradition
und Moderne

01.06. - 05.06. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Honigbienen und Wildbienen in Gefahr — Wissenschaftler
bestadtigen dramatisches Insektensterben

01.06. - 05.06. 1 Aurich
Sieben Dineninseln und das ostfriesische Wattenmeer

08.06. - 12.06. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)

Ostfriesland — Fahrradland. Historische Entwicklung,
Verkehrsplanung, Radtourismus und deren Bedeutung
fur die Region

15.06. - 19.06. 1 Aurich
Moore — Die Gedachtnisse der Landschaft
22.06.-26.06. 5 Mariaspring (Bovenden)

Landwirtschaft und Umweltschutz im Einklang? Mit dem
E-Bike auf den Hof
22.06. - 26.06.

Moor, Klima, Mensch: Perspektiven im Teufelsmoor —
Naturschutz, Kulturlandschaft und nachhaltige Entwicklung

Osterholz-Scharmbeck

22.06. - 26.06.

Naturschutz, Fischerei und nachhaltige Lebensweise.
Schwerpunkt Lebensraum Elbtalaue

Barendorf

22.06. - 26.06.

Weltnaturerbe Wattenmeer— Okologische Bedeutung
sowie gesellschaftspolitische Konfliktfelder

Potshausen (Ostrhauderfehn)

RHETORIK . KOMMUNIKATION

22.06. - 26.06. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg.
Aufbauseminar. Fir ein besseres Miteinander in Beruf
& Gesellschaft

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

01.06. - 04.06. 20 Reinhausen bei Géttingen

Auszeit — Stressabbau im Alltag. Fir Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung

EHRENAMT . SELBSTHILFE

01.06. - 05.06. 18 Rastede

Weiterbildung zum/zur Trauerbegleiter*in 2026/2027.
GroBe Basisqualifikation Trauerbegleitung (anerk.
Zertifizierung BVT) — mehrere Module. Modul 1. Weitere
Termine bitte erfragen

12.06. - 14.06. Rastede

Kinder- und Geschwistertrauer. Fur Trauerbegleiter*innen
und Interessierte

22.06. - 24.06. 18 Rastede

Aufbaukurs: Trauerbegleitung nach dem systemisch-
ressourcenorientierten Ansatz oder Systemisch-
ressourcenorientierte Trauerbegleitung. Block 1

2026

Fur alle weiteren
Informationen zu den
Seminaren wenden
Sie sich bitte an die
anbietende HVHS.
Dort erfahren Sie auch
den genauen Preis und
konnen sich anmelden.

Die Kontaktdaten der Bildungshauser
finden Sie auf den letzten beiden Seiten.




BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

06.07. - 08.07. 20 Reinhausen bei Géttingen

Bring es auf die Blihne — Psychodrama und
Aufstellungsarbeit im Kontext von LSBTIAQ*

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

06.07. - 10.07.

70 Jahre und (k)ein bisschen weise. Vorbereitung auf den
Ruhestand

Hannover

06.07. - 10.07. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Alles satt!? Unser Erndhrungssystem auf dem Prifstand

06.07. - 10.07.
Erndhrung und Stressmanagement

Hannover

27.07. - 31.07. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Gelassen im Stress — Stressbewaltigung in Beruf und Alltag

KULTUR . KREATIVITAT

06.07. - 10.07. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Gulfhauser — Kulturgut zwischen Tradition und Moderne

20.07. - 24.07. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Kultur und Natur in Ostfriesland — Chancen fiir eine
schwach entwickelte Region

Einen Rechtsanspruch
auf 5 Tage
Bildungsurlaub

haben Sie in Niedersachsen, wenn Sie
als Arbeitnehmer*in jeden Tag lhren
Arbeitsplatz in Niedersachsen aufsuchen
(Nds. Bildungsurlaubsgesetz).

Es gilt jeweils das Bildungsurlaubsgesetz
des Landes, in dem Sie regelmaBig zur
Arbeit gehen. Haben Sie wechselnde
Einsatzorte in mehreren Bundeslandern,
ist es entscheidend, wo der Hauptsitz
lhrer Firma liegt.

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

06.07. - 10.07. 1 Aurich

Mit der Kraft des Windes — Aus der Historie lernen, die
Zukunft gestalten

13.07.-17.07. 1 Aurich

Fischerei in Ostfriesland — Nahrungsgrundlage,
Wirtschaftszweig und Hobby — historische, 6konomische
und okologische Aspekte

13.07. - 17.07. Papenburg

Mach dir ein Bild — Naturfotografie und Okologie im
Einklang

13.07. - 17.07. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Ostfriesland - Fahrradland. Historische Entwicklung,
Verkehrsplanung, Radtourismus und deren Bedeutung fir
die Region

13.07.-17.07. 1 Aurich

Selbstversorgung 2.0 — Selbstfiirsorge in einer
schnelllebigen Zeit
20.07. - 24.07. 1 Aurich

Mit der Kraft des Windes — Aus der Historie lernen, die
Zukunft gestalten

27.07. - 31.07. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Weltnaturerbe Wattenmeer — Okologische Bedeutung
sowie gesellschaftspolitische Konfliktfelder

PHILOSOPHIE . RELIGION

26.07.—02.08. & Georgsmarienhditte, Haus Ohrbeck

58. Internationale Judisch-Christliche Bibelwoche:
Das Buch Esra. Gemeinsam biblische Texte auf dem
Hintergrund der jeweiligen Traditionen lesen

FUR ERWACHSENE MIT KINDERN

06.07. - 10.07. Helmstedt

Abenteuer Mittelalter — Mittelalterliche Gesellschaft,
Kultur und Traditionen — Familienauszeit

13.07. - 17.06. Reinhausen bei Gottingen

FLINTA* Familien Freizeit im Waldschlosschen

#hvhsbu2026



BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

24.08. - 28.08.

»Und dann habe ich den Hut auf ...<. Gruppen, Teams und
Projekte leiten

Loccum

SPRACHEN

31.08. - 04.09. 3 Bad Bevensen

ltalienisch-Intensivkurs fir Anfanger*innen &
Wiedereinsteiger*innen

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

03.08.-06.08. 20 Reinhausen bei Géttingen

Summerbreak 26: Politische Bildung, Vernetzung und
Empowerment flr junge Schwule, Lesben, Bisexuelle,
Trans*- und Inter*-Leute (LSBTIQ*) zwischen 18 und 30

03.08.-07.08. 12 Helmstedt

Kaiser — Narr — Monch — Rauber. Region Ostfahlen —
Klosterlandschaft

17.08.-21.08. 1 Aurich

Future of Work — tiefgreifende Verdnderungen in der
Arbeitswelt durch gesellschaftliche und wirtschaftliche
Entwicklungen

17.08.-21.08. 1 Aurich

Gedenken - Erinnern — Verstehen: Gedenken als
(gesellschafts-) politische Aufgabe

17.08. - 21.08. Osterholz-Scharmbeck

Gut leben statt viel haben?! Lebensqualitat und
Nachhaltigkeit

23.08. - 27.08.

Betzavta — Miteinander. Demokratietraining. Grundkurs.
Modul 1 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung

Bad Bevensen

24.08. - 28.08. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Geschichte und Entwicklung der Moor-Fehn-Kolonisation

24.08.-28.08. 1 Aurich

Schnauze voll: Wahlen im Zeitalter von
Politikverdrossenheit

31.08.-04.09. 1 Aurich

Das besondere Gllick in Ostfriesland. Erkundung und
Vermessung eines gesellschaftlichen Phdnomens

31.08.-04.09. 1 Aurich

Future of Work — tiefgreifende Verdnderungen in der
Arbeitswelt durch gesellschaftliche und wirtschaftliche
Entwicklungen

31.08.-04.09. Helmstedt

Genua - Handelsmacht, Hafenstadt, Lebenswelten.
Inklusive Vor- und Nachbereitungsseminar

31.08. - 04.09.

Neue Formen des Fahrradtourismus im Harz: Chance
fur die Region? (Vor-Ort-Erkundungen mit dem E-Bike
enthalten)

Goslar

31.08. - 04.09. Osterholz-Scharmbeck

Zeit ist Macht — Feministische Perspektiven auf Zeit und
Macht im (Arbeits-) Leben

31.08.-04.09.

Zeit zum Umparken? Eine Autoregion vor neuen
Herausforderungen

Mariaspring (Bovenden)

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

10.08. - 13.08. Reinhausen bei Goéttingen

Unsere Korper — Zeit fur Aktivitat und Starke.
Empowerment-Workshop fir trans* und nicht-binére
Menschen

10.08. - 14.08. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Denn Deine Gute ist mir vor Augen — Wege zu erneuter
Sehkraft mit ganzheitlichen Sehtraining

10.08. - 14.08.

Freudvoll dlter werden. Vorstellungen und Wansche fur
einen gelungenen Lebensabend

Loccum

17.08. - 21.08. Hermannsburg
Selbstflirsorge — wie geht das eigentlich?

19.08. - 21.08. Loccum

Gelassener mit Psychologie und Sport — Wie man Stress
bewdltigen und eigene Ressourcen starken kann

24.08. - 28.08. 18 Rastede

Leiborientierte Seelsorge auf der Basis von Focusing
und Geistlicher Begleitung. Modul 5 - Der inneren
Korperweisheit folgen: Selbstflrsorge, Supervision und
Zertifikation

24.08.-28.08. 13 Hermannsburg

Mental und gelassen den Berufsalltag meistern. Mit Pilates
und Achtsamkeit beruflich relevante Ressourcen starken

24.08. - 28.08.

Ressourcen aktivieren und Stress regulieren mit dem
Zurcher Ressourcen Modell (ZRM)

Loccum

31.08.-02.09.
Irgendwas ist ja immer — Ein Bildungsurlaub fir Fokus,
Arbeitszufriedenheit und Gesundheit

31.08.-04.09. 13 Hermannsburg

Sich gesund erndhren und den Stress mindern. Bausteine
flr mehr Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden im Beruf

Hannover

KULTUR . KREATIVITAT

24.08. - 28.08. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)

Kultur und Natur in Ostfriesland — Chancen fir eine
schwach entwickelte Region

FORTSETZUNG: =~



<@¢— FORTSETZUNG

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

03.08.-07.08. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)

Ostfriesland — Fahrradland. Historische Entwicklung,
Verkehrsplanung, Radtourismus und deren Bedeutung fur
die Region

10.08. - 14.08. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)

Das Watt — eine einmalige Landschaft. Okologische
Bedeutung, Naturschutz, Tourismus

10.08. - 14.08. 1 Aurich

Okologie und Okonomie — Im Spannungsfeld zwischen
Naturschutz und Arbeitsplatzen

10.08.-14.08. 15 Osterholz-Scharmbeck

Radeln und Moor — Landschaft, Naturschutz und Kultur im
Teufelsmoor

10.08.-14.08. 1 Aurich
Sieben Dineninseln und das ostfriesische Wattenmeer

17.08.-21.08. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)

Alles im grlinen Bereich? Landwirtschaftliche
Wertschopfungsketten in der Grenzregion zwischen
gestern & Uibermorgen

17.08. - 21.08. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)
Okologie und Nachhaltigkeit in der Gartenkultur

24.08.-28.08. 1 Aurich

Das Wattenmeer — Schutzgebiet, Erlebnispark oder
Bereitstellung fir Windenergie

24.08. - 28.08. 6 Hustedt (Celle)

Nachhaltigkeit im Fokus: Eine Reise durch die Stidheide
und ihre 6kologischen Herausforderungen

24.08. - 28.08. 5 Mariaspring (Bovenden)

Nachhaltigkeit in der Landwirtschaft. Erkundungen per
E-Bike

31.08.-04.09. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)

Das Watt — eine einmalige Landschaft. Okologische
Bedeutung, Naturschutz, Tourismus

FUR ERWACHSENE MIT KINDERN

03.08.-07.08. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Lebensrouten. Sommer-Familienseminar

THVHS

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

09.08.-13.08. 20 Reinhausen bei Géttingen

Gesundheitswoche flir Menschen mit geistiger
Beeintrachtigung — Schwerpunkt: Bewegung

23.08.-27.08. 20 Reinhausen bei Géttingen

Gesundheitswoche fir Menschen mit geistiger
Beeintrachtigung — Schwerpunkt: Erndhrung

EHRENAMT . SELBSTHILFE

10.08. - 12.08. 18 Rastede

Aufbaukurs: Trauerbegleitung nach dem systemisch-
ressourcenorientierten Ansatz oder Systemisch-
ressourcenorientierte Trauerbegleitung. Block 2

24.08.-26.08. 20 Reinhausen bei Géttingen

Testangebote auf STI und Impfberatung in Checkpoints
und Aidshilfen

26.08. - 28.08. 7 Stapelfeld (Cloppenburg)

»Einfach mal machen« - Konzeption und Planung von
Vorbereitungskursen zur ehrenamtlichen Mitarbeit im
hospizlichen Kontext. Aufbauseminar

#hvhsbu2026

September

BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

07.09.-12.09. 17 Papenburg

Kompaktlehrgang zur Vorbereitung auf die
Ausbildereignungsprifung vor der IHK fur Ostfriesland
& Papenburg

23.09.-25.09. 9 Georgsmarienhiitte, KLVHS Oesede

Fit am Arbeitsplatz — Neue Ideen und Informationen fir
die Hauswirtschaft. Fir Beschaftigte/Gruppenleiter*innen
der Hauswirtschaft in Werkstatten fir Menschen mit
Behinderung

28.09. -30.09. 11 Hannover
Komplementare Pflege — Aufbaukurs

28.09.-30.09. 19 Loccum
Leading Role — Hauptrolle Fiihrungskraft




- FUR KITA . SCHULE . JUGENDARBEIT

02.09. - 04.09. = Bad Bevensen
Zwischen den Stihlen — die stellvertretende und die nicht

freigestellte Leitung. Fur Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita,

Hort

14.09. - 16.09. 2 Bad Bevensen

Glucklich, klug und entspannt — Konzentration und Ruhe
fordern durch Tanz & Yoga. Fur Mitarbeiter*innen in
Krippe, Kita, Hort

14.09. - 16.09.

Pubertat ist, wenn Erwachsene nerven.
Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

14.09. - 18.09.

Integrative Erziehung und Bildung in Tageseinrichtungen
fur Kinder im Kontext inklusiver Bildungsprozesse. Modul
3von7

Georgsmarienhttte, KLVHS Oesede

16.09. - 18.09.
Jungen in unserer Kita — Ihre Entwicklung verstehen und
unterstitzen. Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort
21.09.-24.09 18 Rastede

Kompetent Leiten: Zertifizierte Weiterbildung
zum/r Kindergarten-Fachwirt*in. »Aus der Praxis —
fur die Praxis<. Mehrteilig (bis 2028)

Bad Bevensen

21.09. - 25.09. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Digitalitat in der Schule (Teil 2). Fortbildung fir
Schulverwaltungskrafte

23.09. - 25.09.
Starken und kreatives Potential bei Kindern entwickeln —
Reggio-Padagogik. Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita,
Hort

Bad Bevensen

23.09. - 25.09.

Wias fir ein Theater! Grundlagen des Rollen- und Theater-
spiels fr die padagogische Arbeit. Fiir Mitarbeiter*innen
in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

30.09.-02.10.

Die biografische Wunde — Trauma verstehen und den
padagogischen Alltag traumasensibel gestalten.
Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

30.09.-02.10.

einfach — systemisch — praktisch. Systemisches Denken
und sein Nutzen fir die Padagogik. Fir Mitarbeiter*innen
in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

Uber die (nach dem Datum)
finden Sie die Kontaktdaten

des entsprechenden Bildungshauses

am Ende dieses Programmes.

MEDIEN . INTERNET . FOTOGRAFIE

07.09. - 11.09. 1 Aurich
Fotografieren fir Beruf und Ehrenamt

SPRACHEN

07.09. - 11.09.

Refresh Your English. Grundlegende Englischkenntnisse
verbessern

Bad Bevensen

14.09. - 18.09.
Englisch flr Businesskommunikation und Prdsentation

Loccum

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

10.09. - 13.09.

More than one democracy. Train-The-Trainer-Seminar with
Dr. Uki Maroshek-Klarman, Adam Institute, Israel

Bad Bevensen

14.09. - 18.09. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Die Niederlande — unsere unbekannten Nachbarn.
Eine Anndherung an unseren Nachbarstaat

14.09. - 18.09. 1 Aurich

Lebensrettung auf dem Wasser — eine
gesellschaftspolitische Aufgabe

14.09. - 18.09 12 Helmstedt

Ostfalen im Wandel: 80 Jahre Niedersachsen regional
betrachtet

14.09. - 18.09. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Zukunftsfahiges Ostfriesland — zwischen Tourismus,
Landwirtschaft und Industrieansiedlung

21.09. - 23.09.

Musik und Politik — Beispiele einer komplexen Beziehung.
Uber Propaganda und Protest, Verbote und strukturelle
Diskriminierung

Bad Bevensen

28.09.-02.10. 1 Aurich

Die freien Friesen — eine einzigartige Gesellschaftsform als
Wegweiser fir unsere Demokratie

28.09. - 02.10. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Die Niederlande — unsere unbekannten Nachbarn.
Eine Anndherung an unseren Nachbarstaat

28.09. - 02.10.

Tourismus und Nachhaltigkeit im Harz — aktuelle Trends
und regionale Herausforderungen. Perspektiven fir
nachhaltige Tourismuskonzepte!?

Goslar




September

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

07.09. - 11.09. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Entspannung, Bewegung und Stressbewaltigung.
Gesundheit in Beruf und Alltag

07.09. - 11.09.
Meine Eltern werden alt — und nun? Klarheit, Sicherheit
und Balance fir die Lebensphase mit Pflege und Beruf
gewinnen

Barendorf

07.09. - 11.09.

Starken nutzen, Kompetenzen erweitern, emotional
intelligent leben. Mit den wirksamen Ansétzen der
Positiven Psychologie AUFBLUHEN

14.09. - 18.09.

Nachhaltige Konservierung von Lebensmitteln —
Okologische und 6konomische Grundlagen zur
Weiterverarbeitung von Obst, GemUse und Krautern

Goslar

Barendorf

14.09. - 18.09. Hermannsburg

Stolpern, spielen, staunen — mehr Lebendigkeit und
Lebensfreude

16.09. - 18.09. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Ressourcen starken mit Focusing. Der Stimme des Korpers
folgen

21.09. - 25.09. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Auf Schlaf vertrauen. Gesundheitsbildung. Fiir Menschen
im Berufsleben und Interessierte

28.09. - 02.10.

Gesundheitsforderung im (Berufs-)alltag durch Reduktion
arbeitsbedingter Stresssymtome und Umsetzung

einer modernen Vitalkost — inkl. (Business-)Yoga.
Fortsetzungskurs

Loccum

28.09. - 02.10. Reinhausen bei Go6ttingen

Mindful Self-Compassion (Achtsames Selbstmitgefuhl
MSC) fur LSBTIQ+

KULTUR . KREATIVITAT

21.09. - 25.09. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Garten- und Parkkultur in der Ems-Dollart-Region im
Spiegel der Gesellschaft

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

07.09. - 11.09. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Die Ems — Lebensader fiir Mensch und Natur
07.09. - 11.09. 5 Mariaspring (Bovenden)

Landwirtschaft und Umweltschutz im Einklang? Mit dem
E-Bike auf den Hof

07.09. - 11.09. 1 Aurich
Moore — Die Gedachtnisse der Landschaft
07.09. - 11.09. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Ostfriesland - Fahrradland. Historische Entwicklung,
Verkehrsplanung, Radtourismus und deren Bedeutung fir
die Region

14.09. - 18.09. 1 Aurich

Streuobstwiesen in Ostfriesland — Lebensraum und
Kulturerbe erhalten
21.09. - 25.09. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Fischerei in Ostfriesland — Wie nachhaltig kann Fischerei
sein?

28.09.-02.10.

Ein Garten als Spiegel der Okologischen Vielfalt.
Okologische Vielfalt gestalten — Biodiversitat schaffen

Barendorf

PHILOSOPHIE . RELIGION

04.09. - 06.09. 11 Hannover

Grundkurs: Bibliolog, Modul 1. Die Bibel neu entdecken
und erleben

07.09.-11.09. & Georgsmarienhttte, Haus Ohrbeck

Grundmodul Notfallseelsorge. Fir hauptamtliche pastorale
Mitarbeitende

18.09. - 20.09. Hannover

Grundkurs: Bibliolog, Modul 2. Die Bibel neu entdecken
und erleben

RHETORIK . KOMMUNIKATION

07.09. - 09.09.

Beddrfnisorientierte Kommunikation mit Kindern.
Grundlagen der Gewaltfreie Kommunikation (GfK)

Hannover

14.09. - 16.09. Hannover
Gewaltfreie Kommunikation im Berufsalltag — Intensivkurs
14.09. - 18.09. 2 Bad Bevensen

Eloquenz, Rhetorik und Methoden der souverdanen
Gesprachsfihrung
21.09. - 25.09. 5 Mariaspring (Bovenden)

Werkstatt wissenschaftliche Texte. Textproduktion effektiv
und effizient gestalten

EHRENAMT . SELBSTHILFE

02.09. - 04.09.

Stressreduktion und Resilienz aus der asiatischen Weisheit.
Flr Engagierte in Selbsthilfegruppen

Bad Bevensen

07.09. - 11.09. Reinhausen bei Géttingen
Grundlagen fir die Mitarbeit in Aidshilfen

21.09. - 25.09.

Einflhrungsseminar: Beratung in der Aidshilfe | &Il
(Wochenseminar)

Reinhausen bei Gottingen




BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

12.10. - 16.10. Hermannsburg
Weiterbildung Bibliotanz-Leiter*in (Modul 1 von 4)

19.10. - 21.10. Reinhausen bei Gottingen

Train-the-Trainer: »Wer leitet mit?«— Mit TZI kritische
Gruppensituationen souveran leiten

- FUR KITA . SCHULE . JUGENDARBEIT

05.10. - 07.10.

Die Stimme der Kinder — Demokratie im Alltag umsetzen.
Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

26.10.-30.10. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Kreative Methoden fir Gruppen

28.10.-30.10. 3 Bad Bevensen

Trauerarbeit mit Kindern. Fir Mitarbeiter*innen in Krippe,

Kita, Hort

MEDIEN . INTERNET . FOTOGRAFIE

12.10. - 16.10. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Viel mehr als Lesen! Ostfrieslands Buchstaben-Schatze
zwischen Druckplatte & Digitalisierung

19.10. - 23.10.

Menschen fotografieren — eine Sache von Wahrnehmung
und Haltung

Goslar

SPRACHEN

12.10. - 16.10.

Let's do it ... in English. Reden, Spielen, Lernen —
alles, auBer Deutsch! Kinderbetreuung maoglich

Loccum

19.10. - 23.10. Hannover
Englisch lernen mit Freude und Leichtigkeit
26.10. - 30.10. 3 Bad Bevensen

5 days of English about: A better Memory in 1 Week!

26.10. - 30.10.
Franzésisch-Intensivkurs fir Wiedereinsteiger*innen

Bad Bevensen

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

05.10. - 09.10. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Geschichte und Bedeutung des ostfriesischen Handwerks

05.10.-09.10. 5 Mariaspring (Bovenden)

Hart an der Grenze - Die deutsche Teilung und das
Zonenrandgebiet im Eichsfeld

05.10. - 09.10. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Landwirtschaft im Wandel. Vortrage, Gesprache und
Exkursionen

05.10. - 09.10. 5 Mariaspring (Bovenden)

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt...! Den Ruhestand
sinnvoll gestalten

19.10. - 23.10. 1 Aurich

Auf der beruflichen Zielgeraden — Vorbereitung auf den
Ruhestand
19.10. - 23.10. 6 Hustedt (Celle)

Gesellschaft im Umbruch. 6-Wochenkurs der politischen
Allgemeinbildung. Akademiekurs IIl. Modul 1 (von 6)

19.10. - 23.10.

Themenwoche: Griines Band — Ein Lebensraum mit
Geschichte

Barendorf

19.10. - 23.10. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Von Moorleichen und Trichterbechern: Einblicke in die
Frihgeschichte und Archéologie Ostfrieslands

26.10. - 30.10. Helmstedt
Geheime Welten — True Crime — Faszination des Horrors

26.10. - 30.10. 6 Hustedt (Celle)

Gesellschaft im Umbruch. 6-Wochenkurs der politischen
Allgemeinbildung. Akademiekurs Il. Modul 2 (von 6)

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

05.10. - 09.10.
Alles in Balance? Die Kunst gesund zu leben

Hermannsburg

05.10. - 09.10. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Gesundheit im Beruf und Alltag — die Heilkraft der Natur
erleben

05.10.-09.10. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Wertschatzung — Grundlage fir gelingende Beziehungen
im Beruf und Privatleben

12.10. - 16.10.
Aus dem Leben erzahlen — Selbstwert starken

Hermannsburg

12.10. - 16.10. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Eine neue ganzheitliche Gesundheitskultur

12.10. - 16.10.

Glick und Gesundheit — durch gelingende Beziehungen.
Kinderbetreuung maglich

Loccum

12.10. - 16.10.

Natur als Raum zur Stressbewaltigung — Achtsamkeit als
Weg

Goslar




GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

19.10. - 23.10.
Feierabend! — Eine Vorbereitung auf den Ruhestand

Hannover

25.10. - 27.10. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Gesundheitstage zur Stressbewaltigung

26.10. - 30.10.
Auf dem Weg zur inneren Klarheit- Schreibend neue
Perspektiven entdecken

26.10. - 30.10. Hermannsburg

Die Seele starken. Resilienter werden — Zuversicht
schopfen

Goslar

KULTUR . KREATIVITAT

19.10. - 23.10.

Kalligrafie: Natur trifft Schrift. Fir Beginnende und
Fortgeschrittene

Goslar

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

05.10. - 09.10.

Zwischen Artenreichtum, Wirtschaftsinteressen und
Hochwassergefahr — Eine Flusslandschaft als Lebensraum

Barendorf

12.10. - 16.10. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Der Vogelzug im Klimawandel. Das Wattenmeer als
Drehscheibe des Vogelzugs

12.10.-16.10. 1 Aurich

Der Wandel von Klima und Lebensraumen — Wie lange
gibt es noch Zugvogel?

26.10. - 29.10. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Traumschiff ahoi!? Kreuzfahrtschifffahrt im Spannungsfeld
von Wirtschaft, Okologie & Politik

26.10. - 30.10.

Wege ins neue Jahr — erlebnispadagogische Methoden zur
Selbstreflexion von Personen und Gruppen

Bad Bevensen

RHETORIK . KOMMUNIKATION

05.10. - 09.10.

Leichte Sprache und Teilhabe: Barrieren abbauen, Zugéange
schaffen

Barendorf

#hvhsbu2026

26.10. - 28.10. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Gewaltfrei kommunizieren: Verstandigung mit Herz und
Verstand — Schnupperkurs fir Einsteiger*innen

26.10. - 30.10.

Konflikte verstehen, Beziehungen starken — Einflihrung in
die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg

Osterholz-Scharmbeck

FUR ERWACHSENE MIT KINDERN

19.10. - 23.10. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Marte Meo und Musik. Herbst-Familienseminar

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

19.10. - 22.10. Reinhausen bei Géttingen

Goldener Oktober — den Herbst mit allen Sinnen erleben.
Fir Menschen mit geistiger Beeintrachtigung

EHRENAMT . SELBSTHILFE

05.10. - 09.10. 16 Potshausen (Ostrhauderfehn)
Mehr Haltung zeigen in Beruf & Ehrenamt
12.10. - 14.10. 3 Bad Bevensen

Schwierige Gesprachssituationen souverdn meistern und
Konflikte l6sen. Fir Engagierte in Selbsthilfegruppen

19.10. - 21.10. Rastede

Aufbaukurs: Trauerbegleitung nach dem systemisch-
ressourcenorientierten Ansatz oder Systemisch-
ressourcenorientierte Trauerbegleitung. Block 3

Info: Die Kosten

des Bildungsurlaubes
(SeminargebUhren/
Unterkunft) tragen Sie
als Arbeitnehmer*in —
die Freistellung
der/die Arbeitgeber*in
(Lohnfortzahlung).



BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

23.11. - 27.11. Reinhausen bei G6ttingen

Mit System — systemische Beratung im Kontext von
LSBTIQ*

25.11.-27.11. Bad Bederkesa (Geestland)

Systemisches Coaching und Verdnderungsmanagement.
Weiterbildung zum Coach in 7 Modulen. Modul 1

30.11.-04.12. 9 Georgsmarienhltte, KLVHS Oesede

Lehrgang zur Vorbereitung auf die
Ausbildereignungsprifung in Zusammenarbeit mit der
Landwirtschaftskammer Niedersachsen. Teil 1

- FUR KITA . SCHULE . JUGENDARBEIT

17.11. - 20.11.

Integrative Erziehung und Bildung in Tageseinrichtungen
fur Kinder im Kontext inklusiver Bildungsprozesse. Modul
4von 7

Georgsmarienhttte, KLVHS Oesede

18.11. - 20.11.

Entspannter Zappelphilip — kinderleichte
Fokussierungstibungen nicht nur fir unruhige Kinder. Fir
Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

18.11. - 20.11.

Ideenwerkstatt: Forschergeist und Kreativitat von Kindern
begleiten. Fir Mitarbeiter*innen in Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

18.11. - 20.11.

Singen, Tanzen, Tone fangen — Resilienz und Kreativitat
fur Erzieher*innen und Kinder. Fir Mitarbeiter*innen in
Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

23.11.-27.11. Rastede

Musik ist bunt — so wie das Leben. Musikpddagogische
Grundausbildung mit Schwerpunkt Blockflote. Teil 2. Flr
Lehrer*innen, Pddagog*innen und andere Interessierte

SPRACHEN

09.11. - 13.11.

Basic Business Survival Training. Grundlegende
Englischkenntnisse verbessern

Bad Bevensen

09.11.-13.11. 1 Aurich
Die deutsche Gebdardensprache — Intensivkurs

09.11. - 13.11.

Una Settimana Di Italiano. Wochenkurs in italienischer
Sprache

Bad Bevensen

Uber die (nach dem Datum)
finden Sie die Kontaktdaten
des entsprechenden Bildungshauses

am Ende dieses Programms.

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

02.11.-04.11. 1 Aurich

Die Niederlande und seine Nachbarn — Sprache lernen,
Europa verstehen

09.11.-13.11. 1 Aurich

Das Gesellschaftsspiel — Als Spiegelbild gesellschaftlicher
Verdnderungen

09.11.-13.11. 1 Aurich

Die Macht des Kaffees — ein globaler Siegeszug auf
globale Kosten?

16.11.-20.11. 5 Mariaspring (Bovenden)

Die Spur der Steine — Macht und Architektur im 20. und
21. Jahrhundert

18.11.-22.11. Bad Bevensen

Betzavta — Miteinander. Demokratietraining.
Zertifikatskurs. Modul 3 der zertifizierten Trainer*innen-
Ausbildung

30.11. - 04.12.

Betzavta — Miteinander. Demokratietraining. Aufbaukurs.
Modul 2 der zertifizierten Trainer*innen-Ausbildung

Bad Bevensen

30.11.-04.12. 6 Hustedt (Celle)

Gesellschaft im Umbruch. 6-Wochenkurs der politischen
Allgemeinbildung. Akademiekurs Il. Modul 3 (von 6)

30.11.-04.12. 1 Aurich
Selbstgenlgsamkeit 3.0 — Alte Fertigkeiten flir neue Zeiten

30.11.-04.12. 5 Mariaspring (Bovenden)

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt...! Den Ruhestand
sinnvoll gestalten

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE
02.11.-06.11. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Wohlbefinden — Grundlage der Arbeitsfahigkeit

06.11. - 08.11. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Praventives Stressmanagement — Gesunder Schlaf

09.11.-13.11. 2 Bad Bederkesa (Geestland)

Bewegungspotenziale entdecken mit Feldenkrais.
Roger Russell in Bad Bederkesa. Fur Anfénger*innen
und Fortgeschrittene

09.11.-13.11. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Erfllltes Leben. Gelingendes Leben in einer unsicheren Welt

09.11. - 13.11.

Korper im beruflichen Alltag. Einflisse, Wahrnehmungen
und gesellschaftliche Prdgungen verstehen

Osterholz-Scharmbeck

FORTSETZUNG —P>



<¢— FORTSETZUNG

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

09.11. - 13.11. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Vor.Bilder - Lebensgeschichten verstehen und eigene
Starken entdecken

16.11. - 20.11.
Vom Burnout zur Work-Life-Balance

Potshausen (Ostrhauderfehn)

17.11.-21.11. 2 Bad Bederkesa (Geestland)
Rickengesundheit und Bewegungsfreude

23.11. - 27.11. Barendorf
Der Blick nach vorn — Perspektive Ruhestand

23.11.-27.11. Loccum

Geslinder durch richtige Erndhrung und aktive
Stressbewaltigung. Basiskurs

30.11.-02.12. Osterholz-Scharmbeck
Softskills aus dem Coaching fir Beruf und Alltag

KULTUR . KREATIVITAT

02.11.-06.11. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Mit der Schreibwerkstatt durch die Zeit reisen —
fur das Leben!

16.11. - 20.11.

Freies ERZAHLEN von Geschichten — eine Herausforderung
im digitalen Zeitalter. Erzahlen als partizipative und
demokratische Kunstform

Potshausen (Ostrhauderfehn)

16.11. - 20.11.

Ostfriesland = Krimiland?! Eine Region zwischen Fiktion
und Realitat

Potshausen (Ostrhauderfehn)

23.11.-27.11. Osterholz-Scharmbeck

Out of the blue — Kreative Denkprozesse entfalten,
personliche Kompetenzen entwickeln fir den Berufsalltag:
Intuitives Malen als Methode

30.11. - 04.12. Goslar

SCHMUCKschmieden und der Weg dahin: eine bunte
Palette kinstlerischer Techniken fir den Beruf

Das Recht auf Bildungs-
urlaub in Niedersachsen
besteht bereits seit

50 Jahren!

NATUR . OKOLOGIE . KLIMA

02.11.-06.11. 1 Aurich

Die ostfriesischen Inseln — ein Bollwerk der Natur;
Geschichte, Entstehung und wirtschaftliche Entwicklung

23.11.-27.11. Potshausen (Ostrhauderfehn)
Deichbau, Kistenschutz und Sturmfluten

23.11.-27.11. 3 Bad Bevensen

Holz - Selbstwirksamkeit erleben als padagogisches
Prinzip

RHETORIK . KOMMUNIKATION

02.11. - 06.11. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg —
Basiskurs: Fur ein besseres Miteinander in Beruf &
Gesellschaft

09.11.-13.11. 3 Bad Bevensen

Multilingualer Fokus in der Diplomatie —
Diplomatiesprache: Deutsch, Franzésisch, Spanisch

13.11. - 15.11. Hannover

GfK trifft auf Theater & Bewegung. Gewaltfreie
Kommunikation spielerisch und kreativ erforschen
30.11. - 04.12.

Sicheres Auftreten und souverdnes Sprechen im
beruflichen Alltag

Osterholz-Scharmbeck

EHRENAMT . SELBSTHILFE

23.11.-27.11. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Gekonnt kontern & stimmig klingen! Handwerkszeug fur
mehr Teilhabe & Partizipation in Ehrenamt und Beruf




BERUFSBEZOGENE WEITERBILDUNG

02.12. - 04.12.

Viel mehr als nur ein Spiel — Planspiele als Methode flr
Bildung, Beruf und Gesellschaft

Osterholz-Scharmbeck

14.12.-18.12. 9 Georgsmarienhttte, KLVHS Oesede

Lehrgang zur Vorbereitung auf die
Ausbildereignungsprifung in Zusammenarbeit mit der
Landwirtschaftskammer Niedersachsen. Teil 2

- FUR KITA . SCHULE . JUGENDARBEIT

01.12. - 03.12.

Kleine Welteroberer. Krippenkinder in ihrer Entwicklung
fordern (Grundlagenseminar). Fir Mitarbeiter*innen in
Krippe, Kita, Hort

Bad Bevensen

GESELLSCHAFT . POLITIK . GESCHICHTE

07.12. - 11.12. Potshausen (Ostrhauderfehn)

»Nicht alles Gold, was glanzt ...c Von eisigen Zeiten &
heiBen Eisen in der Grenzregion

07.12. - 11.12. Helmstedt

80 Jahre Niedersachsen. Von der britischen Besatzung
zur Demokratie

07.12.-11.12.
Zisterzienser, Zeche, Zonengrenze — der Harz historisch

Mariaspring (Bovenden)

GESUNDHEIT . ERNAHRUNG . PSYCHOLOGIE

07.12. - 11.12. Potshausen (Ostrhauderfehn)
BlUtezeit statt Ruhestand — Vorbereitung auf die Phase
nach der Erwerbsarbeit

07.12. - 11.12. Goslar

DurchStart — Gesund und kraftvoll in die zweite
Lebenshalfte

07.12. - 11.12.

Innerlich wachsen, Zuversicht entwickeln, Innere Ruhe
finden, — mit den wirksamen Ansatzen der Positiven
Psychologie die Anforderungen des Berufs- und
Alltagslebens souverdn steuern

Goslar

07.12. - 11.12.

Mental und gelassen den Berufsalltag meistern. Mit Pilates
und Achtsamkeit beruflich relevante Ressourcen starken

Hermannsburg

Bei Drucklegung lag noch nicht fir alle
Seminare die Anerkennung nach NBildUG vor.

KULTUR . KREATIVITAT

14.12. - 18.12. Potshausen (Ostrhauderfehn)

Uber Tee und mehr — Entstehung und Entwicklung einer
Natur- und Kulturlandschaft (Ostfriesland)

EHRENAMT . SELBSTHILFE

07.12. - 11.12. Hermannsburg

Zum Wohl! — Was hdlt uns gesund und aktiv? Fir abstinent
lebende Menschen mit Suchterfahrung, Angehorige und
Ehrenamtliche in der Suchtarbeit

2026

Das Programm
zum Download

Einfach den QR-Code
scannen oder unter
www.landesverband-hvhs.de/
seminare/bildungsurlaub
schauen.



https://www.landesverband-hvhs.de/seminare/bildungsurlaub

Fir weitere Infos & zur Seminaranmeldung

Die Heimvolkshochschulen
in Niedersachsen

Europahaus Aurich
Deutsch-Niederlandische
HVHS e. V.
Von-Jhering-StraBe 33
26603 Aurich
Tel. 04941 - 9527-0
info@europahaus-aurich.de
www.europahaus-aurich.de

Ev. Bildungszentrum
Bad Bederkesa &
Kloster Neuenwalde
Alter Postweg 2
27624 Geestland
Tel. 04745 - 9495-0
info@ev-bildungszentrum.de
www.ev-bildungszentrum.de

Gustav Stresemann
Institut in Nds. e. V.

Klosterweg 4

29549 Bad Bevensen
Tel. 05821 - 955-0
info@gsi-bevensen.de
www.gsi-bevensen.de

Bildungs- und Tagungs-
zentrum Ostheide
HVHS Barendorf e. V.
Lineburger StraBe 12
21397 Barendorf
Tel. 04137 - 8125-0
info@bto-barendorf.de
www.bto-barendorf.de

Mariaspring —
Landliche HVHS e. V.
Rauschenwasser 78
37120 Bovenden
Tel. 05594 - 9506-0
info@mariaspring.de
www.mariaspring.de

Bildungszentrum
HVHS Hustedt e. V.

Zur Jagerei 81

29229 Celle

Tel. 05086 - 9897-0
info@hvhs-hustedt.de
www.hvhs-hustedt.de

Kath. Akademie
Stapelfeld

Stapelfelder KirchstraBe 13
49661 Cloppenburg

Tel. 04471 - 188-0
info@ka-stapelfeld.de
www.ka-stapelfeld.de

Haus Ohrbeck
Kath. Bildungsstatte

Am Boberg 10

49124 Georgsmarienhitte
Tel. 05401 - 336-0
info@haus-ohrbeck.de
www.haus-ohrbeck.de

Kath. Landvolk-
Hochschule Oesede

Gartbrink 5

49124 Georgsmarienhutte
Tel. 05401 - 86 68-0
info@klvhs.de
www.klvhs.de

Bildungshaus Zeppelin
& Steinberg e. V.

ZeppelinstraBe 7
38640 Goslar

Tel. 05321 - 34 11-0
info@bhz-steinberg.de
www.bhz-steinberg.de

DiaCampus - Zentrum fiir
Erwachsenenbildung (ZEB)
gGmbH

Kirchroder StraBe 44
30625 Hannover
Tel. 0511 5353-284

zeb-rezeption@
dachstiftung-diakonie.de

www.zeb-diacampus.de

QR-Code
scannen, um

alle HVHS-
Adressen im Web
aufzurufen.



mailto:zeb-rezeption@dachstiftung-diakonie.de

Politische Bildungsstatte
Helmstedt e. V.

Am Botschenberg 4
38350 Helmstedt

Tel. 05351 52093 - 60
info@pbh-hvhs.de
www.pbh-hvhs.de

Ev. Bildungszentrum
Hermannsburg
HVHS gGmbH
Lutterweg 16
29320 Hermannsburg
Tel. 05052 - 9899-0
info@bildung-voller-leben.de
www.bildung-voller-leben.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Kath.-Soziale Akademie

Gerhard-Kues-StraBe 16
49808 Lingen (Ems)

Tel. 0591 - 61 02-0
info@lwh.de
www.lwh.de

Bildungsstatte Bredbeck
HVHS des Landkreises
Osterholz
An der Wassermuhle 30
27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel. 04791 - 96 18-3700
info@bredbeck.de
www.bredbeck.de

Ev. Bildungszentrum
Ostfriesland-Potshausen e. V.
Potshauser StraBe 20
26842 Ostrhauderfehn
Tel. 04957 - 92 88-0
zentrale@potshausen.de
www.potshausen.de

Historisch-Okologische

Bildungsstatte Emsland
in Papenburg e. V.

Spillmannsweg 30
26871 Papenburg
Tel. 04961 - 97 88-0
info@hoeb.de
www.hoeb.de

Ev. Bildungshaus
Rastede

MihlenstraBe 126
26180 Rastede

Tel. 04402 - 92 84-0
info@hvhs.de
www.hvhs.de

Denkhaus Loccum e.V.
Hormannshausen 6 -8
31547 Rehburg-Loccum
Tel. 05766 - 96 09-0
info@denkhaus-loccum.de
www.denkhaus-loccum.de

Akademie Waldschlésschen

Bildung und Begegnung
Waldschlésschen 1
Reinhausen (Gleichen)

Tel. 05592 - 9277-0
info@waldschloesschen.org
www.waldschloesschen.org

Bildungs- und
TagungsZentrum
HVHS Springe e. V.
Kurt-Schumacher-StraBe 5
31832 Springe
Tel. 05041 - 94 04-0
kontakt@hvhs-springe.de
www.hvhs-springe.de
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Arbeitnehmer*innen in Niedersachsen
HVHS haben Anspruch auf 5 Tage
BILDUNGS- Bildungsurlaub im Jahr (nach NBildUG).

URLAUB 1. Anmelden:

2026 Melden Sie sich fir das gewlinschte Seminar bei der

veranstaltenden HVHS an. Sie bekommen dann eine

Anmeldebestatigung mit Bildungsurlaubsnummer
und dem Aktenzeichen der Anerkennung.
2. Arbeitgeber*in einbeziehen:
. I
urlaub beanspruchen mochten.
3. Teilnahmebewilligung:
Wenn der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin lhre

Teilnahme an dem BU-Seminar nicht spatestens 14

meldebestdtigung legen Sie bis spatestens

Die
r vor dem Seminar beim Arbeitgeber bzw.
er

C

schriftlich mit, dass Sie die Freistellung zum Bildungs-

beitgeberin vor und teilen ihm bzw. ihr dazu

Tage vor Beginn schriftlich ablehnt, gilt der Bildungs-
B urlaub als bewilligt. Abgelehnt werden kann nur,
a S wenn zwingende betriebliche Belange dies erfordern.
- 4. Teilnahmebestatigung:
Am Ende Ihres BU-Seminars bekommen Sie eine

Teilnahmebestatigung, die Sie dann wieder bei Ihrem

Arbeitgeber/Ihrer Arbeitgeberin vorlegen mussen.

#hvhsbu2026

.. ».
o
o
o
Nds. Landesverband der HVHS e.V.
Bodekerstr. 16 «+ 30161 Hannover
Tel. 0511-32 69 61

www.landesverband-hvhs.de
€ facebook.com/Nds.Landesverband.HVHS


https://www.landesverband-hvhs.de
http://facebook.com/Nds.Landesverband.HVHS



